
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月１６日（火） 10：00～11：15 

◆おトク体操   

協力：山田徳子さん 

◆楽しいぬり絵 

持ち物：色えんぴつ 

   （持っている方） 

😊
 

寺岡１・２丁目集会所 

寺 岡  

地 区  
寺岡地区社協だより ２号 

心も体もリフレッシュ！楽しく新年度スタートしましょう！ 

まだ心配ですので、寺岡社協ではマスク着用を推奨しています。 

    

寺岡 5・6丁目集会所 

４月１６日（火） 13：30～15：00 

◆折り紙で春(ボタンの花)を折ります 

講師：渡邊 護さん 

 

◆楽しく健康チェック 
 ( )  

協力：明治安田生命さん 
 

指先を使って 

「脳トレ」と「健康チェック」 

しませんか？ 

参加費 
無料

    

寺岡 3・4丁目集会所 

４月９日（火） 13：00～15：00 

◆みんなで楽しく歌いませんか♫ 

 講師：鈴木つぐみさん 

 

♦軽体操 

 指導：寺岡ももちゃんクラブ 

 東京ブギウギ他 

※サロンに関する問合せ：高橋和江（090-2367-2762） 

    

合同ふれあいサロン 

 12 月 23 日(土) 

 寺岡市民センター 10：30～11：30 

アマチュアグループ《竹中バンド》による「クリスマス

コンサート」を行いました。 

「ジングルベル」から始まり「コンドルは飛んでいく」、

フランク永井の「君恋し」、あいみょんの「マリーゴール

ド」など幅広いレパートリーで、全 10 曲を演奏してい

ただきました。 

「東京ブギウギ」の演奏の時 

には、寺岡ももちゃんクラブ 

のダンシングチームも加わり、 

会場全体が盛り上がりました。 

70 名近くの皆さまに楽しんで 

 いただいた、ふれあいサロンになりました。 

 

       令和 6年 4月 1日 

寺岡地区社会福祉協議会 
       会長 高橋 和江 

  https://teraoka-syakyo.jimdofree.com/ 

 

～心つないで 安心笑顔の 街づくり～ 


